
🥎長野南高校野球部通信🥎 
  

はじめに 

 過日の第１０６回全国高等学校野球選手権長野大会におきまして様々な面でバックアップして頂き

まして誠にありがとうございました。大会を終えて、秋からは監督丸山、部長柿原の体制で再スタートし

ていきますので何卒宜しくお願い致します。 

令和 6 年度 新チーム始動 

 過日の第１０６回全国高等学校野球選手権長野大会を終えて、新チームが 7 月 11 日（木）よりスター

トしました。ミーティングでは最初に主将と副主将、そしてチームとしての徹底事項、チーム目標を選手

達で決めてもらいました。あえて、私はその場におらずに体育研究室で終わるのを待ちました。いくら待

てど終わらず、時折セミナーハウスでこっそり覗いてみるものの悩ましそうに熟考していました。彼ら

が自分たちだけで考えたものを大切にしたいと思い、私からヒントやアドバイスは出さずに我慢しまし

た。結局 3 時間近くも話し合っておりましたが全て自分たちだけで決めました。決まった内容は以下の

通りです。 

 

 

 

 どんなことでも自分達で決めたことに信念をもって達成することに意味があります。部員たちの目標

が達成されるよう私自身も覚悟をもって指導して参りたいと思います。 

2024 年７月 22 日（月）野球部監督 丸山智大 

 

主将 倉田耕太郎   副主将 関透吾 

チーム徹底事項 

・メリハリをつける    ・礼儀（感謝）を重んじる 

・声を大切にする     ・整理整頓 

 
チーム目標 

秋季大会 １勝 



「心・技・体・知」を高める 

 野球においてこの４つは大事な要素です。これらをバランスよく高めていくことが必要不可欠です。

心だけ素晴らしくても残念ながら勝てません。技があってもそれを発揮する体がないと戦えません。知

識があっても技が出来なければ戦えません。いかにこの 4 つを高められるかが鍵となります。また、グ

ラウンドだけ頑張っても、学校生活など野球以外の場面で手を抜くようでは伸びしろは限られます。 

 すべての場面で頑張れる人になってください。そして、野球にももちろん通じますが、「愛される人」

になること。誰かが困っていたら手を差し伸べることができること。誰かが道を踏み外しそうになった

ら怒ってあげられること。そんなことを損得勘定なくできる人になって欲しい。誰かのために動ける人

間は強いです。 

 野球は一人ではできません。仲間、相手、保護者、審判、OB 会、地域住民、他にも挙げたらきりがあ

りません。多くのバックアップがあって君たちは野球に打ち込めます。感謝を行動で示すことができる

ように。勝利にふさわしいと思ってもらえるチームになろう。 

 

保護者の皆様へ 

 はじめに記載するべきでしたが、この野球部通信は野球部の活動や目的などを知ってもらうために定

期的に発行します。普段の部員の様子などもあわせて書ければと思います。また、この野球部通信を通じ

て保護者の皆様にお願いやご協力していただきたいことも合わせて載せさせて頂きます。 

 いきなりで申し訳ないのですが、お願いがあります。チームを強くしていくうえでウエイトトレーニ

ングを重視していきます。そして、トレーニング後すぐに効率よく身体を成長させるためにプロテイン

を導入したいと考えております。そのため、まことに勝手ではありますがプロテイン代を集めさせて頂

きたいと思います。選手の成長のために必要不可欠ですので、何卒ご理解ご協力の程宜しくお願い致し

ます。 

 

プロテイン購入について 

 

１．目 的 ・効率的に体の成長を促すため。 

      ・食事だけでたんぱく質を摂取するのが難しいため。 

      ・個人で購入するより、チーム単位で購入したほうが価格を抑えることが出来るため。 

 

２．種 類  X－PLOSION（ホエイプロテイン）日本製 

 

３．集金額  7,000 円（８月～3 月分） 

 

４．その他  用意が出来ましたら封筒に入れて生徒を通じ丸山までお願いいたします。 

       ご質問等ありましたら丸山までお願い致します。 


