
長野南高校野球部通信 
 

SCALE UP part2 
 今年の冬はとにかく振る、とにかく走るをテーマに「50000 本スイング」「1000 本ラン」を課題としてい

ます。期間は 12月 13日～3月 23日まで。原則として自主練習や課題練習の時間のみでのカウントです。 

全員で到達して、自信に満ち溢れて春を迎えられるよう期待しています。 

 

オフシーズンに入り、チームは基礎練習を中心とした期間に入りました。寒い中、「５００００スイング」「１

０００ラン」という大きな目標を掲げ、日々選手たちは頑張っています。同じ動作の繰り返しで、思うようにい

かない日ももちろんあると思います。しかし、努力は嘘をつかないので今の期間に気を抜かず、自分としっかり

向き合う時間にしてほしいと思います。今は結果が目に見えにくいかもしれませんが、この期間をきちんとやり

遂げれば、必ずシーズン中の 1球や 1プレーに繋がると信じています。頑張りましょう。 

 私たちマネージャーも、選手一人ひとりが自分の課題と向き合い、目標に向かって努力し続けられるように全

力で支えていきます。 

 マネージャー 吉村咲良 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 3６号 2025年 1２月 2３日（火）野球部監督 丸山智大 

 



 


